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CAPITULO 1°

LA SEXUALIDAD HUMANA.

El sexo sin amor es una experiencia vacia. Pero como experiencia vacia, es de
las mejores. (Woody Allen).

El amor es eterno mientras dura. (Julio Iglesias).
Desarrollaremos este capitulo en los siguientes aspectos:
1.1) La sexualidad humana: Su naturaleza y peculiaridades.

1.2) La pareja: Sexualidad y afectividad. Su complementarismo.

1.1) La sexualidad humana: Su naturaleza y peculiaridades.

La obra de Freud supuso el comienzo de la psicologia moderna. Desde
entonces, ha recibido brillantes aportaciones, y también, numerosas y merecidas
criticas.

Sin embargo, permanece vigente la contribucién freudiana béasica: la naturaleza
global de la sexualidad, abarcando todas las areas de la personalidad.

En los tiempos actuales hay un creciente reconocimiento de la importancia de la
sexualidad: ésta va siendo aceptada como un derecho y medio de realizacion personal.
Las disfunciones sexuales se abordan vy tratan con criterios cientificos. La sexualidad
humana se estudia tanto desde el punto de vista biolégico como educativo y relacional.
Las modernas terapias sexuales y de pareja, con sus diversos enfoques, suponen un
gran avance humano y cientifico en el tratamiento y mejora de todas las dificultades
que se presentan en este &mbito.

Paralelamente, la creciente toma de conciencia de la necesidad de la educacion
sexual, tanto en el ambito educativo como en el familiar, afiade otra dimension al
panorama actual. El drama del SIDA, junto al recrudecimiento de otras afecciones
sexuales como el herpes genital, no son ajenos a esta concienciacién, que se va
abriendo paso, aunque con resistencias.

Siendo mejor -mucho mejor- prevenir que curar, la realidad ensefia que una
labor educativa desde sélidas bases cientificas, (y para nada desde prejuicios
oscurantistas que, curiosamente, agravaban aquellos problemas que en teoria
pretendian evitar...), es el principal y mas eficaz medio de proteccion.

Pero, mas alld de estas consideraciones, lo decisivo de una educacion para la
sexualidad es su valor para la convivencia entre los seres humanos, salvando asi la
grieta de tanta ignorancia y malentendidos.
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&Y la sexualidad del futuro? ¢Cdmo evolucionara la pareja? Otra conocida
autora, la antropologa norteamericana Helen E. Fisher, en su excelente libro Anatomia
del amor, el actual incremento de los indices de divorcio viene alimentado por un
conjunto de factores sociolégicos, psicologicos y demogréaficos. Uno de los principales
es la vida “nbmada’.

La inmensa mayoria de nosotros, escribe Fisher, hemos abandonado el hogar
de nuestros padres, que viven en otras ciudades, a menudo con otras parejas(...)Pero
de todos los factores que promueven la inestabilidad matrimonial, quiza el mas
poderoso hoy en dia en Estados Unidos puede sintetizarse en tres palabras: mujeres
que trabajan. Las tasas de divorcio son altas en las parejas donde los ingresos del
hombre son marcadamente inferiores a los de la mujer. (...) El dinero significa libertad.
Las mujeres que trabajan disponen de mayor cantidad de dinero que las que se
dedican a cuidar la casa.

Efectivamente, desde el afio 1960 hasta nuestros dias la institucion de la pareja,-
y en consecuencia, la institucion familiar-, ha experimentado profundos cambios, de
todos conocidos. Y en la actualidad, la progresiva incorporacion de la mujer al mundo
universitario y laboral, con el consiguiente incremento del nivel cultural e independencia
econdémica hace prever, -sobre todo si afladimos los multiples efectos de los avances
cientificos, y de la movilidad geogréfica-, que las transformaciones sociales se
aceleraran en el futuro.

Este panorama tendra consecuencias directas en los temas que nos ocupan: la
globalizacion incidird en una mayor movilidad en las relaciones humanas vy, por tanto,
en la sexualidad y la pareja.

Como se podra comprobar a lo largo del presente libro, nuestra concepcion de la
sexualidad humana se basa en tres principios estrechamente relacionados:

a) Sexualidad y genitalidad no son lo mismo. Debido a sélidos y muy
antiguos condicionantes de tipo econdmico, social y religioso -este ultimo,
como tapadera y justificacion de los dos primeros- se ha venido inculcando lo
gue podriamos denominar un sexocentrismo genital. La consecuencia
inmediata es la consideracién coitocéntrica de la relacion sexual. El propésito
era lograr la domesticacién de la sexualidad, supeditandola al principio de
reproduccion. La reduccion de la sexualidad a la genitalidad supuso una de
las manipulaciones mas determinantes que ha sufrido el ser humano a lo
largo de su evolucion. Podemos afirmar que de alguna manera la sexualidad
fue excomulgada del conjunto de nuestra personalidad.

b) La sexualidad abarca a la totalidad del ser humano, y no a una parte
especifica. Dicho de otra manera, la sexualidad constituye la esencia de la
persona, de su identidad, de su forma de ser, sentir y actuar. Nuestra
sexualidad es, en consecuencia, inocultable, en tanto que si seria ocultable si
realmente se limitara a un sector especifico —y cuanto mas aislado, mejor-
anatomico o psicoldgico. La sexualidad se expresa —afortunadamente- de uno u
otro modo a través de todos y cada uno de los aspectos que configuran nuestra
personalidad.
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c) Sexualidad es comunicacion. Es de la mayor importancia comprender este
punto. La sexualidad es intrinsecamente relacional. Y asimismo, expresado
en estos términos, todo acto de comunicacion, de relacion, es una relacion
sexual. Existe un gran numero de datos cientificos —aportados por la
investigacion biolégica, los recientes avances en el conocimiento de la
bioquimica cerebral, etc- que indican que la sexualidad se halla en el sustrato
de cualquier actividad humana. Como se vera a continuacion, la realidad es
que una de las principales claves de nuestra humanidad descansa en
nuestra sexualidad.

Félix Lépez, catedréatico de Psicologia de la Sexualidad, en un articulo publicado
en la revista Sexpol, (n°® 23 de julio-agosto de 1998) subraya, entre otras
consideraciones, que:

- La especie humana se halla particularmente dotada para el contacto dérmico,
al tratarse de una especie “pelada”, sin apenas vello, orientada para la interaccion de
frente y con las manos libres y tiernas. Esto hace del ser humano una especie abierta
totalmente al contacto, con toda la dermis, capaz de tocar y ser tocada.

- Asimismo, esta especialmente dotada para la comunicacién. Su capacidad de
expresion gestual y postural es practicamente infinita. Puede transmitir y entender mil
matices emocionales diferentes. El lenguaje articulado, las palabras, permiten
interpretar toda la realidad, transmitir emociones y contenidos complejos, expresar
sentimientos profundos, comunicar inquietudes, formalizar compromisos y pactos.

Jared Diamond, en un maravilloso libro, ¢Por qué es divertido el sexo?, expone
desde un enfoque evolutivo las peculiaridades de la sexualidad humana.

En realidad, el sexo no es divertido, sino que deberia serlo. Diamond,- catedratico de
Fisiologia en la Facultad de Medicina de la UCLA-, explica que, dentro de las especies
animales, la sexualidad humana es “estrafalaria” y precisamente por ello, ha contribuido
a su evolucion. Calculando que existen unas 4.300 especies de mamiferos, entre las
peculiaridades de nuestra sexualidad se cuentan:

La menopausia femenina.

La ovulacién oculta.

El papel social de los hombres.

La préactica del sexo con fines recreativos mas que de procreacion.

La clave para comprender nuestra sexualidad humana, escribe este autor, es
reconocer que se trata de un problema de biologia evolutiva. Tener en cuenta esta
aseveracion nos ayudara a comprender por qué nuestros cuerpos se sienten de una u
otra determinada manera, y por qué hombres y mujeres nos comportamos como lo
hacemos.
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CAPITULQO 2°

LA LETRA G MINUSCULA O LA
SEXUALIDAD
CONCRETADA EN LA ESCRITURA

La estructura de un manuscrito consta de tres zonas: superior o cresta, media o
cuerpo central, e inferior o pie.

Desde los trabajos del ilustre grafélogo Max Pulver se interpretan estas
tres partes de la escritura como la zona de las ideas (superior), la zona del yo (central),
y la zona instintiva y del mundo inconsciente (inferior).

En el marco de estas interpretaciones grafologicas la letra g minuscula,
como iremos viendo a lo largo del presente capitulo, tiene una relevancia especial.

Reconsiderando los trabajos de Pulver a la luz de las investigaciones
grafologicas actuales, y cifiéndonos al tema del presente capitulo, podemos confirmar
gue la zona superior de la escritura (las crestas) constituye, en efecto, una fiel
expresion del mundo de la fantasia y de las ideas —el mundo mental, en suma- del
autor del manuscrito que analizamos grafoldégicamente.

Profundizando en estas consideraciones y a partir de nuestra experiencia
con mas de 25 afios en el campo de la Grafologia, observamos que en la zona media
0 cuerpo central de la escritura -siendo la zona del yo- se expresa la vida practica,
la vida cotidiana del sujeto; dicho con otras palabras, su comportamiento de todos los
dias.

Descendiendo en la estructura del grafismo nos encontramos con la zona
inferior o pie, que para nosotros -ademas de la consideracion instintiva y expresion del
mundo inconsciente, como lo era para Pulver- tiene, como iremos viendo a lo largo del
presente capitulo, otros significados complementarios que enriquecen la interpretacion
grafopsicoldgica de la g minuscula.

Efectivamente, en nuestro criterio la g minuscula tiene —ademas y
principalmente- un significado relacional. Es decir, expresa como la persona se
relaciona tanto con su entorno -fisico y humano- como consigo misma.

En el caso concreto que nos ocupa en el presente capitulo, dedicado a la
sexualidad tal como se expresa en la g minuscula, estas interpretaciones se concretan
en su significado grafolégico mas profundo, a saber: como la persona autora del
manuscrito que analizamos se relaciona su propia sexualidad, y como utiliza —
consciente o inconscientemente- su libido para relacionarse con sus semejantes.

Sin embargo, es importante tener en cuenta, como iremos explicando a lo
largo del libro, que desde el punto de vista grafoldgico la sexualidad no se limita a esta
letra, sino que se expresa en el conjunto del grafismo. Y analogamente, la g minuscula
tiene otras posibilidades interpretativas, mas alla del campo de la sexualidad.
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Debemos tener en cuenta que los condicionamientos socioculturales y
religiosos nos han llevado —lamentablemente- a identificar “sexualidad con genitalidad”.
Esta errGnea percepcion de una dimension humana tan compleja nos ha llevado, tanto
en nuestra consulta como psicologo clinico, como en clases y conferencias, a subrayar
de la forma mas clara posible que la médula de la sexualidad humana es relacional,
constituyendo un gran error reducirla a la genitalidad.

Por las mismas consideraciones la sexualidad no queda circunscrita a un
sector especifico, apartado y oculto del ser humano, sino que abarca el conjunto de su
personalidad, capacidad y estilo de relacién con sus semejantes.

Asi pues, en nuestras investigaciones grafoldgicas, la g mindscula, méas
allda de connotaciones sexuales reduccionistas, se revela como uno de los aspectos
escriturales con un mayor contenido humano en general abarcando la dimension
afectiva y capacidad de relacion.

Sirvan estas notas como introduccion para el presente capitulo.

De todos los aspectos que brinda la Grafologia, probablemente el que ha
despertado desde siempre mayor interés, mayor curiosidad con un punto de morbo es el
tema de la g mindscula y de qué forma puede reflejarse en ella la sexualidad. Estamos
seguros de que méas de un grafélogo debe su interés inicial por esta disciplina a la g
mindscula.

En nuestra opinion, mas alla del significado grafologico que pueda tener esta letra,
algo hay en ella -en su arquitectura grafica, en su lineamiento ...- que capta la atencion
de quien examina la escritura, aun cuando no tenga conocimientos grafologicos.

Esto nos ha llevado a pensar que la g mindscula tiene algo de arquetipico -en un
sentido junguiano-, que le confiere su curioso carisma.

Sea como fuere, es cierto que en nuestros cursos de Grafologia, las clases
dedicadas a la interpretacion de la g minuscula son las que despiertan un mayor interés
.no exento de humorismo.

Como iremos viendo a lo largo de esta obra, ni el estudio de la sexualidad
mediante la Grafologia se limita a esta letra -sino que se ha de extender a todas las
dimensiones de la escritura-, ni su significado se limita al campo de la sexualidad.

Este primer capitulo lo consagramos al andlisis de la g minuscula de acuerdo con
su significacién sexual, y desde un triple punto de vista:

a) Aspecto estructural

b) Aspecto dindmico

c) Aspecto relacional

llustraremos nuestra exposicion con los correspondientes ejemplos, a partir de los

cuales le sera posible al lector interpretar practicamente cualquier tipo de g minuscula
gue se ofrezca al andlisis.
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a) Aspecto estructural de la g minuscula

Si examinamos el conjunto de las letras que componen nuestro alfabeto,
comprobaremos que pueden extenderse a lo largo de tres zonas, superior, media e
inferior. De todas ellas, es la letra f mindscula la Unica que abarca estas tres zonas; el
resto de las letras comprenden o bien Unicamente la zona central -como ocurre con las
vocales y consonantes como la ¢, m, n, etc.-, 0 bien dos zonas: media y superior -casos
de la b, d y otras-, media e inferior, como es el caso de la g y también: j, p, q, V.

Por otra parte, de acuerdo con el modelo caligréfico, la g mindscula es una de las
cinco letras del alfabeto compuestas por évalo, siendo las restantes: a, o, d, q.

Sabemos desde los trabajos del Dr. Max Pulver el significado del simbolismo de
las tres zonas, correspondiendo la superior a la esfera de lo espiritual y de la creatividad
mental; la zona media a la esfera del yo, y la zona inferior al mundo instintivo.

También sabemos por los trabajos de Jung y su escuela, de la que el Dr. Pulver
formaba parte, el significado del 6valo como representante grafico del yo, de la
mismidad del sujeto; la concordancia entre las mas diversas culturas le confiere al évalo
un cardcter arquetipico por excelencia. En efecto tanto el circulo como sus
manifestaciones derivadas -6valo, huevo, mandala- tienen siempre el significado de la
centralidad, es decir, de la mismidad del sujeto.

En consecuencia, el significado de la g mindscula se refiere a la conexion del yo
(6valo), con el mundo instintivo (la zona inferior comprendida por el pie de la letra).

Desde el punto de vista grafol6gico es importante tener en cuenta que el pie tiene
un recorrido descendente y otro ascendente con un suave giro hacia la derecha en el
gue caligraficamente se cruza con el anterior. Precisamente este cruce es el que da al
pie de la letra su caracter completo, acabado.

También hay que tener en cuenta la proporcion: en general, se considera que el
pie de la g debe medir entre 1'5 y 2 veces la altura de su 6valo. Mas de 2 veces resulta
demasiado largo, y menos de 1'5 veces, demasiado corto. En cuanto a la anchura, si el
pie excede los 2/3 de la anchura de su 6valo, ya se le empieza a considerar inflado.

Sirvan estas notas para una mejor comprension de lo que sigue:

- Cuando la g minascula tiene un évalo y pie proporcionados (Fig. 3) (es decir,
cuando el pie tiene una longitud entre 1'5 y 2 veces la altura de su oOvalo), nos esta
indicando que la sexualidad juega un papel normal en la vida de la persona, siempre con
el adecuado sentido de la proporcion.
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A) ASPECTO ESTRUCTURAL DE LA g MINysy;
A

- COMPONENTE VERTICAL DEL PIE (LONGITUD)

Fig. 3 ?/ Ovalo y pie proporcionados,
Fig. 4 2/ Pie largo.
Fig. 5 ]/ Pie muy largo.
Fig. 6 ?f Pie corto.
Fig. 7 Y Pie muy corto.
Fig. 8 q Pie précticamente qusente.
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_COMPONENTE HORIZONTAL DEL PIE (ANCHURA)

Fig. 9 Pie reducido a un simple.
Trazo descendente (En forma de q).

Pie de anchura normal.

Pie estrecho.

Pie muy ancho.
Pie de trazo recubierto.

/
T
Fig.12 ﬁ/ Pie ancho.
d
0}/
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- BASE DEL PIEDE LA G

Fig. 15 ?/ Base del pie curva.
Fig. 16 3/ Base del pie angulosa.

Fig. 17 ?/ Torsion en la base del pie.

Fig. 18 ?’ Temblor en la base del pie.
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g) ASPECTO DINAMICO DE LA g MINUSCULA
_POLARIDAD OVALO - PIE

Fig. 19 Mo Ovalo destacado.

Fig. 20 /&70 Ovalo reducido,

/3 I

Fig. 22 M
Ovalo destacado y pie reducido.

Fig. 23

Ovalo suprimido.

Ovalo reducido y pie muy
desarrollado.

ceipsicoterapia.com
carlosramos.info



ceipsicoterapia.com
carlosramos.info

Fig. 24 Ovalo a la misma altura que e]

’é Z I ? resto del cuerpo central.
Fig. 25 W Ovalo de la g mintscula con
ascenso brusco.

Fig. 26 Ovalo de la g mintscula con

descenso brusco.

- EL PUNTO DE CRUCE

Fig.
Ig. 27 Punto de cruce normal.

Fig. 27 hi
"s Punto de cruce normal.

Fig. 28 .
. Cdashato
Punto de cruce bajo (por debajt
de la linea de base).
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Punto de cruce alto (por encima

Fig. 29 de la linea de base).

- Punto de cruce que atraviesa
Fig: - el ovalo.

Punto de cruce que asciende por

Fig. 31 ;
encima del ovalo.

-ELFONDO DEL OVALO Y EL FONDO DEL PIE

Fig, 32
5 - Fondo del dvalo.

— Fondo del pie.

Fig. 33
?‘4’670 Fondo del 6valo y fondo del pie
curvos.
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Fig. 34 Fondo del 6valo curvo, y fondo
del pie anguloso.

Fondo del évalo anguloso y fondo
del pie curvo.

Fig. 36 Mv‘ Fondo del ovalo y del pie angulosos.
ig. :

-
.

12
‘>
’ J.
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() ASPECTO RELACIONAL DE LA g MINUSCULA
_LIGADURA DE LA g MINUSCULA

Fig. 38 Ligaduras tortuosas de la g minuscula.

. 37 g minusculas normalmente
Fig. 3 "
enlazadas a la letra siguiente.

Fig. 39 ?, () g minuscula no enlaza con la letra
siguiente (g desligada).

Fig.
1g. 40 W g con reenganches burdos en

forma de aspa.

Fig. 41
Forma de aspa g con reenganche

fino.

Fig‘ 2 aﬁ O
% % £ con pies regresivos.
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Fig. 43 W g con pies progresivos.
_ 0 -
Fig. 44 (7 a’e j Pies inconclusos,

Fig. 45 M Pies enroscados.

- GRADO DE INCLINACION DE LA g MINUSCULA

Fig. 46 b?o g de inclinacién recta o vertical.

Fig. 47 g invertida o inclinada a la
izquierda.

Fig. 48 /&70 g inclinada a la derecha.
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CAPITULO 3°

LA SEXUALIDAD EN EL CONJUNTO DE LA
ESCRITURA:
LAS CRESTAS, EL CUERPO CENTRAL Y LOS
PIES

Como ya hemos advertido al principio del capitulo anterior, no son Unicamente
determinadas letras las que nos brindan informacion sobre la sexualidad del escritor,
sino que ésta se expresa de un modo u otro a través de todo el grafismo.

Y, complementariamente, cabe decir que esas "determinadas letras" -en especial
la "g", pero también todas aquellas que tienen pie- presentan asimismo otros matices
distintos que enriquecen sus posibilidades de interpretacion grafoldgica.

La sexualidad humana es un fendmeno complejo que al abarcar toda la
personalidad, se expresa en todos los aspectos de la escritura, y no unicamente en los
pies de las letras.

Esta afirmacién es facilmente comprensible, pues en la medida que la escritura es
una fiel expresion de la personalidad, participa de las mismas fuerzas, y con toda la
complejidad de matices, que constituyen la personalidad de quien asi escribe.

No se trata de convertir el simbolo, -grafolégico o de otra clase-, en un cajén de
sastre en donde tenga cabida cualquier interpretacion mas o menos caprichosa, sino de
contribuir a una consideracion organica del entramado que constituye la realidad
grafolégica de un manuscrito.

Examinando una escritura podemos hacer las siguientes consideraciones:

1) La parte superior de las letras, es decir, las crestas -comprendiendo a todas
las letras mindsculas que presentan prolongacién superior (1)-, nos brindan valiosas
indicaciones sobre la sexualidad del escritor.

Formas extrafias, angulosidades, fallos de presion, etc., siempre que no sean
accidentes aislados sino repetidos, pueden indicar la existencia de algun problema
sexual, aun en el caso de que los pies de la "g" y otras letras estén correctamente
perfilados y enlazados. (Figs. 74, 75y 76)

Naturalmente, se trata de una nueva posibilidad interpretativa, ya que como
sabemos por diversos trabajos grafopatoldgicos, en vez de problemas sexuales o de otro
tipo pueden significar alternativamente problemas de salud de diversa etiologia
(enfermedades pulmonares, circulatorias, glandulares...).
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¢ Sabia usted que:

* Es posible analizar la sexualidad mediante la grafologia?

* La sexualidad se expresa no sélo en determinadas letras,
sino en el conjunto de la escritura?

* Determinadas alteraciones sexuales se pueden detectar a
través del grafismo?

* Es posible realizar un pronéstico de la compatibilidad de
caracteres examinando las escrituras de ambos miembros
de la pareja?

El presente manual incluye un glosario con los términos mds

frecuentes, y su correspondiente caracterizacién grafolégica.
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